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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar
Vorspeise 1 BlI0-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Rote Beete Salat Knabberstreifen Blattsalat mit Karotte und | Gurkensalat mit Dressing
s Dressing E,GMsf.se M.5f.Se.G.E >
Vorspeise 3 | gebutterter Romanesco Schwarzwurzelgemuse in Karottengemuse m,se
e Rahm cm.se
Menu A Pasta (BIO-Pasta*) sm mit | Panierte Geflugelschnitzel | Erbsencremesuppe (BIO- | Hamburger (Rind) im Pasta cm M mit
Tomatenpaprika- EG mit Kartoffelpuree m Erbsen*) (puriert) ¢,m,se Hf Brotchen csfsm mit Salat, | LachssahnesofR3e G Lm.se
RahmsofBe ¢mse und mit Vollkornbrétchen ¢ Tomate und Ketchup 2
ibeka -
Reibekase m 6 @ 6‘
Menu B Falafelballchen (pikant) cHf| Champignon-Rahmpfanne | Hirse-Gemuse-Ké&se- Gnocchi 6m mit Brokkoli-Nuggets ecmsj mit
mit Bulgur (BIO-Bulgur*) ¢ | M mit Reis se Bratling £ mse mit TomatensoBe G,se Reis (BIO-Reis*) se und
und Joghurtsofe (aus BIO- Salzkartoffeln und Curry-Schmand Dip m,2
Joghurt*) m KrautersoBe (BIO-Milch’/«%
g @ 6 G,M,Se
Menu C Sellerieschnitzel ¢,se mit Veggie-Burger im Pasta cmmit SahnesolBe
Kartoffelplree m Vollkornbrotchen GM3e
G,M,Sf,5),.sm,Hf Mit Salat,
Tomate und Ketchup 2
Beilage Karbisgemuse (BIO-
Kiirbis*) m.se
Dessert 1 Joghurt m mit frischay Obit Apfelquark m,2 iches Obst
Schokostreusel m
Dessert 2 | Milchreis m mit Zimt & Vanillepudding m Haferkekse Musliriegel g,en,G,Hn,M,Mn,sjwn
Rohrzucker E.En,G,HN,M,Mn,Sj,Sm,Hf Wn

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enth&lt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit nattirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst onli

ne bestellbar

E,En,G,HN,M.Mn,Sj,Sm,Hf Wn

Rohrzucker

Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 Blattsalat mit Karotte und | Knabberstreifen Gurkensalat mit Dressing | Eisbergsalat mit Dressing
Mais, dazu Dressing 6 M,Sf.SeGE (Separat) 6 E.GM,Sf,Se
Vorspeise 3 Spitzkohlgemuse in Rahm
GM,Se
Menu A Bunte Pasta g,c,m mit Huhnchen "SuB-Sauer” 2 Paniertes Fischfilet ecrF mit| Rinderfrikadelle gc st mit Kartoffelcremesuppe
KésesoBe gMmse und mit Paprika- Kartoffelptree m Reis se und Ajvar-Schmand-| (puriert) cmse mit
Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Bohnengemuse (separat) Dipm Vollkornbrot ¢
QG mirund Reis (BIO-Reis )6 Oé
Menu B Omelette ¢ mit Paprika-Mais-Puffer £.c mit | Vegetarische Ravioliecm GemuUse-Hafer-Frikadelle Pasta (BIO-Pasta*) ¢,m mit
Salzkartoffeln und Ebly ¢ und KrautersoBe mit Tomaten-RahmsoBe (mit BIO-Hafer*) e.6.se mit Zucchini-Tomatensof3e 6,se
Rahmspinat (mit BIO- GM.Se GM.5e Bulgur (BIO-Bulgur*) cund | und Reibekase m
Spinat*) em Sour Cream m é
Menu C Asia-Gemuse "SuB-Sauer" | Lachswaurfel in Dill- Rinderhackbéllchen mit
se,sj,Hr,2 mMit kleinen RahmsoBe LM mit Reis se und
Frahlingsrollen Kartoffelplree m + extra Spitzkohlgemuse in Rahm
etarisch) 6;sj und Rei SoRe, w5 | GMSe R
(vegetarisch) ,sj und Reis GM <;€\
Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse Blumenkohl (BIO- Vollkornbrot ¢
Blumenkohl*) mse
Dessert 1 | Joghurtmmit frisdhey Obdt Naturjoghurt (ungestBt) m | frisdchas Obit
Knuspermusli 6,Hn,Mnwn mit Rosinen
Dessert 2 | Vanillepudding m Haferkekse Milchreis m mit Zimt & Vanille-Joghurt-Creme m,4

Enthilt; (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtfich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Grinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hillsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthlt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

&L = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)
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