Speiseplan Kita + Schule
KW 38 14.09.26 - 18.09.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag \
s . ‘o . ,’
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar \ /
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen) BIQ-Rohkost (10 Portior}én)
/
Vorspeise 2 | Amerikanischer Krautsalat | Knabberstreifen Gurkensalat mit Dill- Blattsalat mit Dressi?@
EGMSF é Dressing mst E,G,M,sr\ie |
Vorspeise 3 | Maisgemuse m,se ~ Kohlrabi-Karottengemuse Grune \E\;‘ohnen M,Se,ij
(aus BIO-Kohlrabi*) m ‘,\ / >
Menu A Geflugelbratwurst 2,3 mit Pasta g,m mit Backfisch g, F mit Brokkolicremesuppe (aus GeflUgeIspieB mif Reis se
Kartoffelpuree m TomatenpaprikasoBe ¢se | Salzkartoffeln und Dill- BIO-Brokkoli*) (puriert) und fruch |ger Cl/JrrysoBe
und Feta zum Streuen m RahmsoBe ¢m GMse mit Vollkornbrot ¢
Menu B Rote Linsensuppe (aus Vegetarische Hackbéllchen| Gemusekroketten ,se Hf Vegetarische Tortellini eem | Grine SolRe EyG M,SF mit
BlO-Linsen*) (puriert) ¢,Hf (auf Pilzbasis) ¢ mit Reis mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ | mit heller RahmsoBe cMmse Salzkartoffe/n\ und
mit Brotchen ¢ (BIO-Reis*) se und und Gemuse-TomatensolRe gekochtemyEi E\
JoghurtsoBe (aus BIO- xX[ &5¢ \
& & \
Menu C Vegetarische Bratwurst Vegetarische Hackbélichen| Lachswurfel in Dill- Héhnchgﬁﬂeisch“?treifen
E,G,M,Se,Sf,S),Hf Mit (auf Pilzbasis) ¢ mit Reis Rahmsof3e 6,Lm mit aus der/KeuIe in Tomaten-
Kartoffelpuree m (BIO-Reis*) se und Salzkartoffeln + extra SoBe Rahms/oBe 6M mit Reis se
TomatenpaprikasoBe gse | &M o f \\ ~
% /
Bei Iage Brotchenc Fisohas Obst Tomaten-Mozzarella-Salat | Vollkornbrot c gebu&terter Romanesco
' EM.SF a mse / \
& / \
Dessert 1 Apfelquark m.2 Getrocknete Obstmischung / ‘%\
Sw \
Dessert 2 BIO-Wassereis* Haselnuss-Waffel 6,Hn,Mm,sj BlO-Wassereis* il Obit échokopudding M \1‘«%

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Grinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und

Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl =

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernédhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

£
= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

Seelachs, L = Lachs,
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Speiseplan Kita + Schule
KW 39 21.09.26 - 25.09.26

GREEN TIMES

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst onli

ne bestellbar

BIO-Rohkost (10 Portionen)

Rohrzucker

E,En,G,HN,M.Mn,Sj,Sm, Hf Wn

Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 Knabberstreifen Karotten-Apfel-Salat Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen
é E.G.M,Sf.Se a
~ .-
Vorspeise 3 Erbsengemuse m.se Hf
Menu A Herbstgemusecremesupp | Fischfilet Bordelaise ecr Ruhrei gmse mit Pasta em mit Rinder- Huhnerfrikassee ¢,mse mit
e (puriert) c,m mit mit Reis se und Salzkartoffeln und Bolognese ¢,se und Reis se und Erbsengemuse
Vollkornbrotchen 6,sm Krautersof3e cMmse Rahmspinat (mit BIO- Reibekése m M,Se Hf
R i * D
<(~ @ Spinat®) ¢m
Menu B Bunte Pasta g,6m mit Paprika-Mais-Puffer (aus Chili sin Carne mit Soja GroBRe Ofenkartoffel mit Zwei ungeflllte
KasesolRe cMm.se BIO-Mais & BIO-Paprika) ec | Hack k. se,sf.sj.smHf, dazu Krauterquark (aus BIO- Pfannkuchen ecm mit
mit Spatzle e.mund Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ Quark*) m Kirschsof3e
Tomaten-RahmsoBe (BI é A
Menu C Paniertes Fischfilet £,6,F mit Pasta ¢,m mit Karotten-Kokos-Suppe (mit
Reis se und KrautersoBBe hausgemachter Ruccola- | BlO-Karotte*) (puriert) cm.se
GMse Pestosol3e en,G,HnMMnWn mit Bauernbrot ¢
Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Blumenkohl (BIO- Karotten-Kokos-Stppchen
Blumenkohl*) mse (BIO-Karotte*) cm,se
Dessert 1 Kirsechjoghurt-m—
fischad Obit
Dessert 2 | Milchreis m mit Zimt & Schoko-Kekse frdcha s Obst Fruchtpudding m Fusadhas Obst

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch 0. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,
Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walnlsse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

6 = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

»
= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de
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