RARENSTARK
Gules €5sen,

Sonderkost-Speiseplan

~&
GREEN TIMES

hulen

~Alle Speisen werden ohne folgende Zutaten zubereitet:
Milchprodukte, Ei, Niisse

|glutenh. Getreide
ohne Fleisch/Fisch

Kohlrabigemiise

TomatensoRe

glutenfreiem Brétchen

Gemiisebeilage

KW36 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Allerg 1 Hahnchenbrust natur mit glutenfreie Pasta mit Kartoffelsuppe mit Lachswiirfel in Krautersol3e Rindswurst mit
ohne glutenh. Kartoffeln und TomatensoRe glutenfreiem Brétchen und mit Reis Kartoffelspalten und
Getreide Kohlrabigemiise Gefllgelwiener Blumenkohlgemiise
Allerg 2 ohne Kartoffeln mit glutenfreie Pasta mit Kartoffelsuppe mit Reis mit KrautersoRe und Kartoffelspalten mit

Blumenkohlgemise

Allerg 3 Hihnchenbrust natur mit | Pasta mit TomatensoRRe Kartoffelsuppe mit Lachswiirfel in KrdutersoBe Rindswurst mit
Ohne Nuss, HF Kartoffeln und saatenfreiem Brétchen und mit Reis Kartoffelspalten und
Soja Kohlrabigemiise Gefliigelwiener Blumenkohlgemiise
Allerg 4 Kartoffeln mit Pasta mit TomatensoRe Kartoffelsuppe mit Reis mit KrautersoBe und Kartoffelspalten mit
Vegan, ohne HF Soja Kohlrabigemiise saatenfreiem Brotchen Gemiisebeilage Blumenkohlgemiise
Milchfrei mit Héhnchenbrust natur mit | Pasta mit Tomatensofle Kartoffelsuppe mit Lachswiirfel in KrdutersoRRe Rindswurst mit
Fleisch/Fisch Kartoffeln und saatenfreiem Brétchen und mit Reis Kartoffelspalten und
oMA Kohlrabigemiise Geflugelwiener Blumenkohlgemiise
Milchfrei ohne Kartoffeln mit Pasta mit TomatensoBe | Kartoffelsuppe mit ~ Reis mit KrdutersoRe und |  Kartoffelspalten mit
Fleisch/Fisch Kohlrabigemiise saatenfreiem Brétchen Gemisebeilage Blumenkohlgemiise
oM B

Anderungen vorbehalten
Fur Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen nehmen Sie bitte Kontakt zu unserem Team aus der Kundenbetreuung auf.
Trotz groRer Sorgfalt konnen wir ein Allergen-spurenfreies Men nicht garantieren!
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glutenh. Getreide
ohne Fleisch/Fisch

Allerg 3
Ohne Nuss, HF
Soja

und ZimtZucker

und ZimtZucker

Karottengemiise

und Karottengemiise

Reis und Brokkoligemiise

mit glutenfreiem Brot

mit saatenfreiem Brot und
Geflugelwiener

KW37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
Allerg 1 Milchreis mit Kokosmilch | Rinderpattie mit Kartoffeln | Gefliigelgeschnetzeltes mit | Blumenkohlcremesuppe Fischlfilet natur mit
ohne glutenh. und ZimtZucker und Karottengemiise Reis und Brokkoligemiise | mit glutenfreiem Brot und Kartoffeln und
Getreide Gefllgelwiener Gemiisebeilage

Allerg 2 ohne Milchreis mit Kokosmilch Kartoffeln mit Reis mit Brokkoligemiise Blumenkohlcremesuppe Kartoffeln mit

Gemusebeilage

Milchreis mit Kokosmilch | Rinderpattie mit Kartoffeln | Gefliigelgeschnetzeltes mit | Blumenkohlcremesuppe Fischlifilet natur mit

Kartoffeln und
Gemisebeilage

Allerg 4 Milchreis mit Kokosmilch Kartoffeln mit Reis mit Brokkoligemiise | Blumenkohlcremesuppe Kartoffeln mit
Vegan, ohne HF Soja und ZimtZucker Karottengemiise mit saatenfreiem Brot Gemiisebeilage
Milchfrei mit Milchreis mit Kokosmilch | Rinderpattie mit Kartoffeln | Gefliigelgeschnetzeltes mit | Blumenkohlcremesuppe Fischifilet natur mit
Fleisch/Fisch und ZimtZucker und Karottengemiise Reis und Brokkoligemiise | mit saatenfreiem Brot und Kartoffeln und
oMA Gefliigelwiener Gemiisebeilage
Milchfrei ohne | Milchreis mit Kokosmilch | Kartoffeln mit  Reis mit Brokkoligemiise | Blumenkohlcremesuppe | Kartoffeln mit
Fleisch/Fisch und ZimtZucker Karottengemiise 3 i mit saatenfreiem Brot Gemiisebeilage
IoM B

Anderungen vorbehalten
Fiir Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen nehmen Sie bitte Kontakt zu unserem Team aus der Kundenbetreuung auf.

Trotz groRer Sorgfalt kénnen wir ein Allergen-spurenfreies Menii nicht garantieren!
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glutenh. Getreide
ohne Fleisch/Fisch

Maisgemise

TomatensofRe

Karottengemiise und
KréutersoRe

KW38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Allerg 1 Gefliigelbratwirstchen mit glutenfreie Pasta mit Lachswiirfel in KrdutersoRe | Brokkolicremesuppe mit | GeflugelspieR mit Reis und
ohne glutenh. Kartoffelecken und TomatensoRe mit Kartoffeln u. Kohirabi- glutenfreiem Brot TomatensoRe und
Getreide Maisgemiise Karottengemiise Romanescogemiise
Allerg 2 ohne Kartoffelecken mit glutenfreie Pasta mit Kartoffeln mit Kohlrabi- Brokkolicremesuppe mit | Reis mit Tomatensofe und

glutenfreiem Brot

Romanescogemiise

Allerg 3 Gefliigelbratwiirstchen mit | Pasta mit TomatensoRe | Lachswiirfel in KrdutersoRe | Brokkolicremesuppe mit | GefliigelspieB mit Reis und
Ohne Nuss, HF Kartoffelecken und mit Kartoffeln u. Kohlrabi- saatenfreiem Brot TomatensoRe und
Soja Maisgemiise Karottengemise Romanescogemiise
Allerg 4 Kartoffelecken mit Pasta mit TomatensoRe Kartoffeln mit Kohlrabi- Brokkolicremesuppe mit | Reis mit TomatensoRe und
Vegan, ohne HF Soja Maisgemiise Karottengemiise und saatenfreiem Brot Romanescogemiise
KrautersoRe
Milchfrei mit Gefliigelbratwiirstchen mit | Pasta mit TomatensoRe | Lachswiirfel in KrdutersoRe | Brokkolicremesuppe mit | GefliigelspieB mit Reis und
Fleisch/Fisch Kartoffelecken und mit Kartoffeln u. Kohirabi- saatenfreiem Brot TomatensoRe und
oMA Maisgemiise Karottengemiise Romanescogemiise
Milchfrei ohne Kartoffelecken mit Pasta mit TomatensoRe Kartoffeln mit Kohlrabi- Brokkolicremesuppe mit | Reis mit TomatensoBe und
Fleisch/Fisch Maisgemuse Karottengemiise und saatenfreiem Brot Romanescogemiise
oM B KrautersoRe

Anderungen vorbehalten
Fiir Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen nehmen Sie bitte Kontakt zu unserem Team aus der Kundenbetreuung auf.

Trotz groRer Sorgfalt kénnen wir ein Allergen-spurenfreies Meni nicht garantieren!
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Milchprodukte, Ei, Niisse

\ Alle Speisen werden ohne folgende Zutaten zubereitet:

GREE

9

NTIMES

Getreide

Allerg 2 ohne
lglutenh. Getreide
ohne Fleisch/Fisch

Allerg 3

Geflugelwiener

Kartoffelsuppe mit
glutenfreiem Brotchen

Kartoffelsuppe mit

Reis mit
Blumenkohlgemiise

Fischfilet natur mit Reis und

Kartoffeln mit Spinat

Kartoffeln mit Spinat

glutenfreie Pasta mit
TomatensoRe

Pasta mit Rinderbolognese

KW39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Allerg 1 Kartoffelsuppe mit Fischfilet natur mit Reis und Kartoffeln mit Spinat glutenfreie Pasta mit Karottenkokossuppe mit
ohne glutenh. glutenfreiem Brétchen und Blumenkohlgemiise Rinderbolognese glutenfreiem Brot

Karottenkokossuppe mit
glutenfreiem Brot

Karottenkokossuppe mit

Ohne Nuss, HF saatenfreiem Brétchen und Blumenkohlgemiise saatenfreiem Brot
Soja Gefliigelwiener

Allerg 4 Kartoffelsuppe mit Reis mit Kartoffeln mit Spinat Pasta mit TomatensoRe Karottenkokossuppe mit
Vegan, ohne HF Soja |  saatenfreiem Brétchen Blumenkohlgemiise saatenfreiem Brot
Milchfrei mit Kartoffelsuppe mit Fischfilet natur mit Reis und]  Kartoffeln mit Spinat Pasta mit Rinderbolognese | Karottenkokossuppe mit
Fleisch/Fisch saatenfreiem Brétchen und Blumenkohigemise saatenfreiem Brot
oM A Gefliigelwiener

Milchfrei ohne Kartoffelsuppe mit ~ Reis mit Kartoffeln mit Spinat | Pasta mit TomatensoRe | Karottenkokossuppe mit
Fleisch/Fisch saatenfreiem Brétchen Blumenkohlgemiise saatenfreiem Brot
oM B

Anderungen vorbehalten
Fur Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen nehmen Sie bitte Kontakt zu unserem Team aus der Kundenbetreuung auf.
Trotz groRer Sorgfalt konnen wir ein Allergen-spurenfreies Menii nicht garantieren!




