Speiseplan Kita + Schule crREEN Times e
KW 30 20.07.26-24.07.26 e

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar
Vorspeise 1 BlO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Rote Beete Salat Blattsalat mit Karotte und | Knabberstreifen Gurkensalat mit Dill- Blattsalat mit Dressing
Mais, dazu Dressing e,6,msf @ | Dressing mst (separat) ¢ | EGMsiSe
Vorspeise 3 Karottengemuse in Rahm‘
G.M,Se @
Menu A Bunte Pasta .6,y mit Huhnchen "SuB-Sauer" 2 Paniertes Fischfilet e,6F mit| Rinderfrikadelle g st mit Kartoffelcremesuppe
KasesoBe 6m,se mit Paprika- Kartoffelplree m Reis se und Ajvar-Schmand-| (puriert) cmse mit
Bohnengemuse wm,Hf Dip m Vollkornbrot ¢
g (separat) und Reis (BIO- 1 e
MenU B Grune Sof3e e Mmsf mit Pizzaschnitte a la Vegetarische Ravioli e.cMm Gemuse-Hafer-Frikadelle | Pastacm mit Zucchini-
Salzkartoffeln und Margherita em mit Tomaten-RahmsoRe (mit BIO-Hafer*) £,6,se mit TomatensoBe ¢ se und
gekochtem Ei e GM.Se Bulgur (BIO-Bulgur*) cund | Reibekase m
Sour Cream wm a
Menu C Brokkolicremesuppe (aus | Lachswurfel in Dill- Rinderhackbéllchen mit
BIO-Brokkoli*) (puriert) RahmsoBe LM mit Reis se und
GMse mit Brotchen Kartoffelplree m + extra Karottengemuse in Rahm
2 GM.S
TR| SoBecm @C‘ 5
Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse Blumenkohl (BIO- Vollkornbrot ¢
Gy Blumenkohl*) mse
Dessert 1 Joghurt (BIO-Joghurt*) m mit
Rosinen
Dessert 2 BIO-Wassereis* BIO-Wassereis* Milchreis m mit Zimt & Machaes Obhst Vanille-Joghurt-Creme m.4
Rohrzucker

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

(/{/‘5 = Empfehlung der DGE (Deutsche Geselischaft fur Ernahrung) &v,» = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren “Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontroiiiert durch Grinstempei DE-OK0-021

Green Times - Foodservice Catering GmbH DieselstraBe 21 61184 Karben Tel.: 069/77076056 Fax: 069/5095281055 Mail: info@greentimes.de www.greentimes.de



Speiseplan Kita + Schule
KW-31 27.07.26-31.07.26
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jeden Tag maglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar

E.En,G,Hn,M,Mn,Sj,Sm Hf Wn

fisthey Obst

Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 Coleslaw e,cmsf Knabberstreifen Blattsalat mit Dressing Eisbergsalat mit Dressing | Gurkensalat mit Dill-
Gt @ | EoVse Dressing msf (separat) ¢4
Vorspeise 3 | Kohlrabigemuse mse
Menu A Geflugelbratwurst 2,3 mit Pasta ¢, mit Tomaten- Fischfilet Bordelaise ,6F Rinder-Hackballchen in Pasta ¢ m mit Rinder-
Kartoffelptree m RahmsoBe cmse und mit Salzkartoffeln und SoBe nach Konigsberger Bolognese ¢,se und
Reibekéase m KrautersoBe cmse Art £,6Mse,5f Mit Reis se Reibekase m
Q &
é|. %
MenU B GrieBbrei (mit BIO-Milch*) | Zucchini-Dill-Puffer e mit | Omelette 6 mit Karottencremesuppe (BIO- | Vegetarischer Burrito
G™M Reis (BIO-Reis*) se und Salzkartoffeln und Karotte*) (puriert) cmse mit| E,sesf.sj,smHf mit kleiner
mit Zimt & Rohrzucker Tomaten-RahmsoRe cmse | Rahmspinat (mit BIO- Vollkornbrétchen e Reisbeilage se, dazu Sour
®6 Spinat®) em @ @{_\ Creamm
Menu C Erbsencremesuppe (BIO- Seelachswdurfel in Pasta e m mit vegetarischer
Erbsen*) (puriert) c.mse Hf KrautersoBe cMmseF mit Bolognese .G se.sf.sj,sm und
mit Brotchen e Salzkartoffeln + extra SoBe Reibekase m
G,M,Se
-8
Beilage Erbsenstppchen (mit BIO- Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Karottensuppchen (aus
Erbsen*) 6m,se Hr BlO-Karotte*) m
Dessert 1 ischay Ot Getrocknete Apfelringe sw.2 | Joghurt (BIO-Joghurt*) m mit| Rosinen
ErdbeersoBe
Dessert 2 | Schoko-Kekse Fruchtpudding-v— Musliriegel eenGHnMMn S | Fribednt s OhodiT ischey Obst

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walnisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

<Q'J; = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de
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Speiseplan Kita + Schule
KW 32 03.08.26-07.08.26
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag maoglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar
Vorspeise 1 BlO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | WeiBkrautsalat Blattsalat mit Karotte und | Gurkensalat mit Dill- Knabberstreifen
Mais, dazu Dressing ¢ [ Dressing m;sf (separat) -
Vorspeise 3 | Karottengemuse wm.se gebutterter Romanesco
o
M,Se Og\
Menu A Geflugel-Cevapcici E sesf Pasta c,v mit Paniertes Vegetarisches Borek e.6m Kidneybohnen-Taler c,m,se Hf
mit Kartoffelpuree m LachssahnesoBe 6L Mse Geflugelschnitzel ec mit mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ | mit Kartoffelspalten aus
Reis se und heller und Tzatzikim dem Ofen, dazu Sour
GF; RahmsofBe 6 mse é Creamm é
Menu B Knusper-Gemusenuggets | Sommergemusecremesup | Veggie-Frikadelle (mit BIO- | Brokkolicremesuppe (aus | Pasta cm mit Gemuse-
E.GMSe,smHf Mit Bulgur (BIO- | pe (puriert) cm mit Tofu™) £,6,5e,5),Hf Mit BIO-Brokkoli*) (puriert) Tomatenrahmsof3e 6m.se
Bulgur®) ¢ und Tomaten- Brotchenc Salzkartoffeln und cMse mit Vollkornbrotchen | und Reibekadse m
RahmsoBe (BIO-Tomatess Krauterquark (aus Bio-quar /zX| © S R
M,Se ("6 ¢ Gy
Menu C Pasta s, mit SahnesoBe Sellerieschnitzel ¢,se mit Kidneybohnen-Taler 6m.se Hf
GMSe Reis se und heller mit Kartoffelspalten aus
RahmsoBe ¢ mse dem Ofen, dazu Gemuse-
Tomatenrahmsof3e m,se
Beilage Brotchenc Vollkornbrotchen e
Dessert 1 |[Frisches Obst Getrocknete Obstmischung| xischey Objt Pfirsichjoghurt m
Sw
Dessert 2 Vanillepudding m Haselnuss-Waffel 6 HnMmsj BIO-Wassereis™ BIO-Wassereis*

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthlt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

65 = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

»
= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

61184 Karben

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de
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