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Speiseplan Kita + Schule GREENTIMES%
KW 24 08.06.26 - 12.06.26 essseni WG

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Rote Beete Salat Knabberstreifen Gurkensalat mit Dill- Blattsalat mit Dressing
Dressing ms (separat) ¢ | EGMSiSe “
Vorspeise 3 gebutterter Romanesco‘
M.Se
Menu A Panierte Geflugelschnitzel | Vollkornpasta (BIO- Chili Con Carne Fischfrikadelle mit Lachs Rindswurst 2,3 mit
£.6 mit Salzkartoffeln und Vollkornnudeln*) g m mit (Mexikanischer GMF, dazu Reis se und Kartoffelptree m
Kohlrabi in Rahm (BIO- TomatensoBe (aus BIO- Rinderhackfleisch-Eintopf) | SchnittlauchsoBe ¢ m
Kohlrabi*) smse r\Tﬂomaten ) und Reibeka O@ se,Hf mit Bulgur (BIO- 6 6
Menu B Pizzaschnitte a la Quinoa-Karotten-Puffer Kartoffelcremesuppe (mit | Vegetarische Ravioli ecm Kartoffel-Gemuse-Taler
Margherita em (aus BIO-Quinoa*) e,c mit BIO-Gemuse*) (puriert) mit Tomatenpaprika- EGse mit Krauterquark (aus
Ebly ¢ und Gruner SoBBe eM.se mit Vollkornbrétchen | RahmsoBe mse BIO-Quark*) m
E.G.M,SF G -~ &
G () * 6
MenU C Vegetarisches Schnitzel Seelachswurfel in Vegetarische Bratwurst
E,G.Se,Sf,Sj,HF Mit SchnittlauchsoBe emr mit | EGMSesfsjH Mit
Salzkartoffeln und Kohlrabi Reis se + extra Sof3e gm Kartoffelplree m
in Rahm (BIO-Kohlrabi*) &
GM.Se s
Beilage Kohlrabi in Rahm (BIO- Tomatensalat in Vollkornbrétchen Blumenkaohl (BIO-
Kohlrabi*) cmse Balsamico-Olivendl- & Blumenkohl®) mse
Dessert 1 Pfirsichjoghurt m
Dessert 2 | Vanillepudding m sdans Obit Schoko-Kekse BlO-Wassereis™ BlO-Wassereis™
E.En,G.HN,M,Mn,Sj,Sm,Hf Wn

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

£
é’*y = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung) = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren
e

)i *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griunstempel DE-OK0-021
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Speiseplan Kita + Schule
KW 25 15.06.26-19.06.26
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E.En,G,HN,M,Mn,Sj,Sm, Hf Wn

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar
Vorspeise 1 BI0-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 Blattsalat mit WeiBkrautsalat Knabberstreifen
Karotte&Mais, dazu - -
Vorspeise 3 Karottengemuse mse ‘

Menu A Tomatencremesuppe Cevapcici (Rind) e ,sf mit Geflugelgeschnetzeltes Pasta ¢ m mit vegetarischer | Fischstabchen e mit
(puriert) e m mit Kartoffelplree m nach "Gyros Art" in heller Bolognese (mit BIO- Salzkartoffeln und
Mozzarellawurfelchen m SoBe ¢ m mit Reis se Gemusewurfelchen*) hausgemachter
und Vollkornbrétchen g, 6 6 ac,sasr,sj',sfn, dazu Reibeké} RemouladensoBe E,G,M,St@>

Menu B Milchreis (mit BIO-Milch*) m| Vegetarisches Borek e.cm Gemuse-Hafer-Frikadelle | Blumenkohicremesuppe Zucchini-Dill-Puffer ,c mit
mit Zimt & Rohrzucker mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ | (mit BIO-Hafer™) £,6,se mit (aus BIO-Blumenkohl*) Reis (BIO-Reis*) se und

und Tzatzikim Spatzle e.emund Tomaten- | (puriert) gm mit Brotchen ¢ | KrautersoBBe (BIO-Milch®)
G,M,Se o
6 RahmsofBe mse M,

Menu C Bunte Pasta e,c,m mit Cevapcici (Rind) e,c,sf mit Sojageschnetzeltes nach
Karotten-CremesoBe (aus | Kartoffelsalat se und "Gyros Art" in heller SoBBe
BlO-Karotte*) m,se Ketchup 2 G M,Sj,Hf Mit Reis se

Beilage Tomatencremesuppchen Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Brétchen ¢ Erbsengemuse (BIO-

GM.Se Erbsen*) mse.Hf “
Dessert 1 Apfelmus 2
Dessert 2 | Kirschgrutze GrieBpudding 6 m Haferkekse Faischey Obst Vanille-Joghurt-Creme m,4

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene konnen in jeder Speise enthalten sein.

6} = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)
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