Speiseplan Kita + Schule
KW 23 01.06.26 - 05.06.26
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst onli

ne bestellbar

Vorspeise 1

BlO-Rohkost (10 Portionen)

Bl0O-Rohkost (10 Portionen)

Bl0O-Rohkost (10 Portionen)

BID-Gemusenetz (10 /

E.En,G,HN,M,Mn,Sj,Sm,Hf Wn

Po}'\{ionen) /
\ //
Vorspeise 2 Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen Rote Beete Salat Blattsalat mit Dressing
E,GM,Sf.Se @ @ E.GMSfSe /
© \ /
Vorspeise 3 \ }
\ /
Menu A Geflugelgeschnetzeltes in | Fischfilet Bordelaise eGF Falafelbéallchen (pikant) cHf| Schonen Feiertag! HUhnershppe mfnf
Rahm cmse mit Spatzle eem| mit Reis se und Gemuse- mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ Karottenwurfelghen se mit
Tomatensof3e se und heller RahmsoBe cMmse kleiner Rei\sbe;ﬂage se und
Brotchenc\ /
e \ / e
Menu B Karotten-Kokos-Suppe (mit| Grune SoBe e.cmsf mit Kaiserschmarrn e,c,m mit Pasta (BIO-Nﬁdeln*) EGM
BlO-Karotte*) (puriert) cmse| Salzkartoffeln und Apfelmus (BIO*) 2 mit Tomatqﬁ-RahmsoBe
mit Vollkornbrotchen 6 gekochtem Ei € mse und R%i‘bekase M
656 / \
Menu C Sojageschnetzeltes in Backfisch g6, F mit Reis se Sommergemusecremesup ‘,/';
Rahm e msj Hf mit Spatzle und Gemuse-TomatensoBe| pe (puriert) cm mit [f
EGM Se Vollkornbrot ¢ /
{ \
@ L ;‘ \
& /
Beilage Erbsengemuse (BIO- Sommergemusecremesup Brotchen ¢
Erbsen®) m.se Hf pchen em /
Dessert 1 Geﬂrocknete Apfelringe'sw.2
Dessert 2 | Frvscha s Oyt Haferkekse frisches OLSt ,fVIiIchreis M mit Zimt &

'Rohrzucker

\

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

<3‘ I; = Besonders geeignet fUr Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

“Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Grunstempel DE-OKO-021

www.greentimes.de



