Speiseplan Kita + Schule GREEN FiMES 8
KW15 06.04.26 -10.04.26 CENY itns und schute

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Stickobst online bestellbar

Vorspeise 1 BlO-Rohkost-(10-Pertionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 Karotten-Apfel-Salat Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen
E.GM,Sf.Se “
Vorspeise 3 Erbsengemuse M se Hf
Menu A Schone Feiertage! Kartoffelcremesuppe (mit | Ruhrei emse mit Pasta (BIO-Nudeln*) ecm Huhnerfrikassee ¢,mse mit
BIO-Gemuse*) (puriert) Salzkartoffeln und mit Rinder-Bolognese cse | Reis se und Erbsengemuse
eMse mit Vollkornbrotchen | Rahmspinat (mit BIO- und Reibekéase m M.Se,Hf
G,Sm a8 i » £ £
:}E‘ Spinat*) cm é
Menu B Bunte Pasta e.cm mit Chili sin Carne mit Soja GroBe Ofenkartoffel mit Zwei ungefullte
KasesoBe 6Mse Hack EG.se,sf,sj,sm,Hf, dazu Krauterquark (aus BIO- Pfannkuchen e,cm mit
Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ Quark*) m KirschsoBRe
e e
Menu C Pasta (BIO-Nudeln*) £.6m Karotten-Kokos-Suppe (mit
mit hausgemachter roter | BlO-Karotte*) (puriert)
PestosofBe En,HnMMnWn 6.Msemit Bauernbrot ¢

Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) m,se Kleines Karotten-Kokos-
Suppchen (BIO-Karotte*)
Dessert 1 Rosinen
Dessert 2 Milchreis m mit Zimt & Frischiy Ohit Fruchtpudding m frache s Ciait
Rohrzucker

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

O
ﬁ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung) = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren
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KW16 13.04.26-17.04.26
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar

Vorspeise 1 Bl0O-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Eisbergsalat mit Dressing | Rote Beete Salat Knabberstreifen Blattsalat mit Karotte und | Gurkensalat mit Dill-
EGM.Sf.Se @ @ Dressing EGM;sfse 6 Dressing (separat) mst
Vorspeise 3 gebutterter Romanesco Karottengemuse mse
M,Se
Menu A Pasta (BIO-Nudeln*) e6m Panierte Geflugelschnitzel | Erbsencremesuppe (BIO- Hamburger (Rind) ¢sm mit | Pasta ¢m mit
mit Putenschinken-SoBe £.6 mit Kartoffelpuree m Erbsen*) (puriert) 6.m,se Ht Ketchup 2, Salat und LachssahnesoBe 6L M,se
GM.Se23 mit Vollkornbrotchen e Tomate
é & &
MenU B Brokkoli-Nuggets ecmsj mit| Falafelballchen (pikant) c,Hf| Gnocchi ¢,m mit Champignon-Rahmpfanne | Hirse-Gemuse-Kéase-
Reis se und mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢ | Tomatensof3e se GM mit Reis (BIO-Reis*) se Bratling emse mit
Tomatenpaprika- und JoghurtsoBe (aus BIO- Salzkartoffeln und Gruner
RahmsoBe mse @6 Joghurt™) m é SoBe e M;sf
Menu C Pasta (BIO-Nudeln*) e m Sellerieschnitzel 6,se mit Veggie-Burger im Pasta ¢ m mit SahnesoBe
mit Tomatenpaprika- Kartoffelpuree m Vollkornbrotchen GMse
RahmsoBe m;se und G.M,Sf.5j,smHf Mit Ketchup 2,
Reibekase m Salat und Tomate
Beilage Brokkoli (BIO-BFOKKOH*)M,‘Se
Dessert 1 Getrocknete Obstmischung Joghurt (BIO-Joghurt*) m mit
Sw BeerensoRe
Dessert 2 |Fischay Chit Vanillepudding m.4 BIO-Wassereis* BlO-Wassereis™* Musliriegel e.en,6,Hn,M,Mn,Sj,Wn

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

gs = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren
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Speiseplan Kita + Schule
KW 17 20.04.26 - 24.04.26
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuckobst online bestellbar
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Eisbergsalat mit Dressing Gurkensalat mit Dill- Blattsalat mit Dressing Knabberstreifen
EGMST.5e Dressing (separat) msr ¢ | ECMSiSe -
Vorspeise 3 Kohlrabigemuse m,se
Menu A Geflugelfleischkéase 23 mit | Feines Fischstabchen g6 r mit Pasta (BIO-Nudeln*) e,cm Ungefullte Germknodel
Kartoffelptree m Rindergeschnetzeltes in Salzkartoffeln und mit Spinat-FrischkasesoBe | £.cm mit VanillesoBe m.4
brauner RahmsoBe cMmsesf, | hausgemachter (mit BIO-Spinat*) m
dazu Spatzle esmund RemouladensoBe e, Mt Q
& & %
Menu B Blumenkohlcremesuppe Vegetarische Lasagne mit | Hirse-K&se-Taler egmmit | Erbsen-Pancake (aus BIO- | Vegetarisches Borek e,6m
(aus BIO-Blumenkohl*) Gemuse E,GMSe sf.S),sm Reis (BIO-Reis*) se und Erbsen®) ,6mHf mit mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢
(puriert) cm mit TomatensoBe (aus BIO- Kartoffelspalten aus dem | und Tzatzikim
Vollkornbrotchen 6 G@ Tomaten*) Ofen und Sour Cream m é é
Menu C Sojageschnetzeltes in Fischstabchen g r mit Fruhlingsgemuse-
Rahm cmsjHf mit Spatzle Kartoffelsalat se Cremesuppe (puriert) cMmse
EGMund Kohlrabigemuse mit Bauernbrot ¢
M,Se
Beilage Erbsengemuse (BIO- Fruhlingsgemuse-
Erbsen*) m,senf Cremesuppchen (puriert)
Dessert 1 Erdbeer-Rhabarbercreme Apfelmus 2
M4
Dessert 2 Schoko-Kekse atnagy Okt Haselnuss-Waffel 6,Hn,Mmsj \*.\ SR Cis gt
E.En,G,HN,M,Mn,Sj,Sm,Hf Wn

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

6 = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

O
= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren
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