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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jeden Tag mdglich: Rohkost und Stuickobst online bestellbar

Vorspeise 1

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Vorspeise 2

Blattsalat mit Karotte und
Mais, dazu Dressing

Gurkensalat mit Dill-
Dressing (separat) msf %

Blattsalat mit Dressing
E,G,M,Sf,Se

Vorspeise 3 Kurbisgemtuise (BIO- Maisgemuse m,se Wirsinggemuse in Rahm
Kurbis*) mse 5| GMse “
Men(i A Pasta (BIO-Nudeln*) M Linseneintopf (aus BIO- Backfisch gc,F mit Kleine GeflugelspieB mit Reis se
mit TomatenpaprikasoBe | Linsen*) (stuickig) seHf mit | Salzkartoffeln und Geflugelbratwuirstchen 23 | und fruchtiger CurrysoBe
(aus BIO-Tomate* & BIO- Brétchen SchnittlauchsoBe 6,m mit Kartoffelptiree m GM
Paprika*) und Reibekéase m A
Menu B Brokkolicremesuppe (aus |'Vegetarische Tortellini e | Kartoffelgratin 6 mse mit Veggie-Frikadelle (mit BIO- | Gemuisekroketten g,se,Hf
BIO-Brokkoli*) 6,m,se mit mit heller RahmsoBe cmse | Kurbisgemuse (BIO- Tofu*) £,6.5e,55,Hf Mit Bulgur | mit Reis se und Tomaten-
Vollkornbrot 6 Kiirbis*) mse (BlO-Bulgur*) ¢ und RahmsoBe m se
@, JoghurtsoBe (aus BIO- &
Menu C Lachswurfel in Vegetarische Bratwurst Hahnchenfleisch-Streifen
SchnittlauchsoBe ¢,Lm mit | '£,6.MSe,Sf,Sj,Hf Mit in Tomaten-RahmsoBe m
Salzkartoffeln + extra SoBe | Kartoffelptiree m mit Reis se
fis G, @,
Beilage Vollkornbrot ¢ Brétchen ¢
Dessert 1 Getrocknete Obstmischung| Himbeer-Quarkcreme m
Sw
Dessert 2 [©bit Musliriegel £,en,G,HnMMn,swn"| Schokopudding m Haselnuss-Waffel gunms;  [(ObSE

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

R *Bio-Speisen und "Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Grunstempel DE-OK0-021

www.greentimes.de
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stlickobst online bestellbar
Vors peise 1 | Rohkost gemischt Rohkost gemischt Rohkost gemischt Rohkost gemischt Rohkost gemischt
Vorspeise 2 Knabberstreifen Karotten-Apfel-Salat Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen
=y E,G,M,Sf,Se “
Vorspeise 3 Erbsengemiise wm,se Hr
Menu A Kartoffelcremesuppe (mit' | Fischfilet Bordelaise ,6F Ruhrei Emse mit Pasta 6,m mit Rinder- Huhnerfrikassee 6,mse mit
BIO-Gemtise*) (puriert) mse | mit Reis se und Salzkartoffeln und Bolognese ¢,se und Reis se und Erbsengemuse
mit Vollkornbrétchen gsm' | KrdautersoBe 6 mse Rahmspinat (mit BIO- Reibekase m M.Se, HE
é @ Spinat*) cm g a
Meni1 B Bunte Pasta g.6,m mit Paprika-Mais-Puffer (aus Chili sin Carne kG sest.sj,smHf| Mit Frischkase gefullte Kaiserschmarrn (BIO-
KasesoBe 6,M,se BlO-Mais & BlO-Paprika) G | mit Bulgur (BIO-Bulgur*) ¢ | Kartoffeltaschen m, dazu Milch*) e.6m mit Apfelmus
mit Spatzle e.gm und ‘ Sour Cream m (BIO*) 2
Tomaten-RahmsoBe (Bl «%
om ( 6 6
Ment C Paniertes Fischfilet e,6F mit Pasta ¢,v mit Karotten-Kokos-Suppe (mit
Reis se und KrautersoBe hausgemachter rote BIO-Karotte®) (piiriert) m.se
GM.Se PestosoBe en,Hn,MMn,Wn mit Bauernbrot 6
Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) m,se| ‘Blumenkohl (BIO- 3 Karotten-Kokos-Stuppchen
Blumenkohl*) m.se (BlIO-Karotte*) mse
Dessert 1 Kirschjoghurt m Rosinen
Dessert 2 | Milchreis v mit Zimt & Schoko-Kekse Ot Fruchtpudding m Ohst
Rohrzucker E,En,G,Hn,M,Mn,Sj,Sm,Hf,Wn

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o, Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hillsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung) &85 = Besonders geeignet fir Kinder unter 3 Jahren '-5“""‘,‘5 "Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021

Green Times - Foodservice Catering GmbH DieselstraBe 21 61184 Karben Tel.: 069/77076056 Fax: 069/5095281055 Mail: info@greentimes.de www.greentimes.de



