Speiseplan Kita + Schule
KW 48 24.11.25-28.11.25
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Sttickobst onli

ne bestellbar

Vorspeise 1

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Vorspeise 2

Knabberstreifen

Blattsalat mit Karotte und
Mais, dazu Dressing %

Eisbergsalat mit Dressing
E,G,M,Sf.Se A

e

Vorspeise 3

Karottengemuise m,se

gebutterter Romanesco
M,Se ()

Maisgemiuise mse

Vanillepudding m,4

e
Menu A Geflugel-Cevapciciegsest | Pastaemmit Panierte Gefliigelschnitzel | Vegetarische Lasagne mit | Kidneybohnen-Taler 6,m,se Hf
mit Kartoffelpuree v und LachssahnesoBe c,Lm,se £,6 mit Reis se und heller Gemuse E,G,M,Se,SF,5j,Sm mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢
Karottengemuse m,se RahmsoBe ¢mse und Sour Cream m
@ I “
Meni1 B Wintergemusecremesuppe| Knusper-Gemuisenuggets | Veggie-Frikadelle (mitBio- Brokkolicremesuppe (aus | Pasta cm mit Gemuise-
(puriert) mse mit Brotchen 6| £6Mse,smHf mit Eblycund | Tofu) E,G,Se.5j,Hf mit BIO-Brokkoli*) (puriert) TomatenrahmsoBe wm,se
Tomaten-RahmsoBe (BIO- | Salzkartoffeln und cMse mit Vollkornbrétchen | und Reibekédse m
Tomate™) m,se Krduterquark (aus BI0-Q & 2
) q aus uar &
Ment C Pasta ¢, mit SahnesoBe Vegetarisches Schnitzel Kidneybohnen-Taler 6m,se Hf
GM.5e E,G,Se,sf,SjHf Mit Reis se und mit Bulgur (BIO-Bulgur®) ¢
heller RahmsoBe c,m,se und Gemutise-
é TomatenrahmsoBe m,se
L
Beilage Brotchen g Vollkornbrétchen ¢
Dessert 1 |fisthey Obit Pfirsichjoghurt m fschas Ohit
Dessert 2 Weihnachtlicher Zimt- Haselnuss-Waffel ¢,Hn,M,sj Spekulatius £6MmSsj

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

*Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021

www.greentimes.de




Speiseplan Kita + Schule
KW 49 01.12.25-05.12.25
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Sttickobst onli

ne bestellbar

Vorspeise 1

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Vorspeise 2

Blattsalat mit Karotte und
Dressing E.GM,sf,se “

L

Eisbergsalat mit Dressing
E,G,M,Sf,Se

Gurkensalat mit Dill-
Dressing (separat) msf ¢

Knabberstreifen

Vorspeise 3 Rotkraut 2
Ment A Hahnchenbrust ¢ mit Reis | Pizzaschnitte a la Pasta (BIO-Nudeln*) g6 m Fischstabchen e.6F mit Rindergulasch g,se,sr mit
se und buntem Ratatouille | Margherita ¢,m mit Putenschinken-SoBe Salzkartoffeln und Kartoffelkl6Bchen sw
(Gemischtes Gemuse mit GMSe23 hausgemachter
Tomate) s@ 58 RemouladensoBe e6Mmsi é
Menu B Kurbiscremesuppe (mit Ruhrei Em,se mit Pfannkuchen e.c,m mit Quinoa-Karotten-Puffer (aus| Spatzle e.6,m mit
BIO-Kurbis™) (puriert) m mit | Salzkartoffeln und KirschsoBe BIO-Quinoa®) E,6 Mit Bulgur (io- | Linsenbolognese (aus BIO-
Brotchen Rahmspinat (mit BIO- Bulgur®) 6 und Gemduse- Linsen* und BIO-Gemtuise®)
Spinat*) em ) R | TomatensoBe (mit Bio- Se.HF
Gemusewurfel*) Se 6
Meniu C Sellerieschnitzel 6,se mit Tomatencremesuppe Champignon-Rahmpfanne
Reis se und buntem (puriert) m mit Vollkornbrot 6,M mit KartoffelkloBchen
Ratatouille (Gemischtes Gund Sw
Gemuse mit Tomate) Mozzarellawtirfelchen N@
Bei Iage Brotchen c Tomatencremesuppchen
M.Se
Dessert 1 | Getrocknete Obstmischung fudaty OLdt Apfelmus 2
Sw
Dessert 2 | frischey 0Lyt Lebkuchen E En,G,Hn,M,Mn,Sj GrieBpudding cm Vanille-Joghurt-Creme m.4

Enthait: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hillsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

ﬁ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)
~

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

= Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren { 1_

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

*Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Grinstempel DE-OK0-021

www.greentimes.de



Speiseplan Kita + Schule
KW 50 08.12.25-12.12.25
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Jeden Tag moglich: Rohkost und Stuickobst onli

ne bestellbar

Vorspeise 1

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Vorspeise 2

Knabberstreifen

Karotten-Apfel-Salat

Eisbergsalat mit Dressing

Gurkensalat mit Dill-

“ EGM.SFS).Se - | Dressing (separat) m,sf
Vorspeise 3 | WeiBkrautsalat Wirsinggemuse in Rahm _| Maisgemuise wm,se
G,M,Se @
Menu A Bunte Pasta .6,y mit Geflugelbratwurst 2,3 mit Chicken-Burger (Geflugel) | Paniertes Fischfilet £ mit| Pasta (BIO-Nudeln*) ecm
KéasesoBe cm,se Kartoffelptree m 6,sm mit Salat und Tomate, | Reis se und Dill-RahmsoBe | mit Spinat-FrischkésesoBe
dazu Ketchup 2 GM (mit BIO-Spinat*) 6.m
Ment1 B Vegetarisches Borek egm Kartoffelgratin c,m.se mit Erbsencremesuppe (BIO- Hirse-Gemuse-Kase- GroBe Ofenkartoffel mit
mit Bulgur (BIO-Bulgur*) ¢ | Kohlrabi-Karottengemtuise | Erbsen®) (puriert) msenf mit| Bratling (mit Bio-Hirse”) EGMSe | Krauterquark m
und Tzatziki m (aus BIO-Kohlrabi*) m Vollkornbrétchen mit Ebly ¢ und Zucchini-
A ¢ | TomatensolBe (mit BIO-Zucchini)
~ é Se
Menu C Vegetarische Bratwurst Veggie-Burger gmstsj,smHf | Lachswarfel in Dill-
E,G,M,Se,Sf,Sj,Hf Mit mit Salat und Tomate, dazu| RahmsoBe 6,.L.m mit Reis se
Kartoffelptiree m Ketchup 2 + extra SoBe 6
Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Kohlrabi-Karottengemuse | Erbsencremesuppchen
i (aus BIO-Kohlrabi*)m < | (BIO-Erbsen®) m.seHf
Dessert 1 Frisches Obst Apfelquark uz
Dessert 2 Musliriegel EEn,G HnMMnsjwn'| Schokopudding m Fruchtpudding m Spekulatius gcMsj

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtiich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Grilnkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, Sl = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

@ = Besonders geeignet fur Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

"Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Grunstempel DE-0K0-021

www.greentimes.de




Speiseplan Kita + Schule
KW51 15.12.25-19.12.25
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Jeden Tag mdéglich: Rohkost und Stlickobst onli

ne bestellbar

Vorspeise 1

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Rohkost gemischt

Vorspeise 2

Eisbergsalat mit Dressing
E,G,M,Sf.Se

Rote Beete Salat

Blattsalat mit Dressing
E,GM.Sf,Se

Knabberstreifen

&

Vorspeise 3

Rotkraut 2

Spitzkohlgemuse in Rahm
G,M,Se

Menu A

Rindergulasch g se,sf mit
Spatzle ecm

Fischfilet Bordelaise gGF
mit Reis se und Gemuse-
TomatensoBe se

Falafelballchen (pikant) c,Hr
mit Bulgur (BIO-Bulgur*) ¢
und JoghurtsoBe m

“

Huhnersuppe mit
Karottenwurfelchen se,
dazu kleine Reisbeilage se
und Brétchen ¢

Rinderfrikadelle g, st mit
Kartoffelptiree (mit BIO-
Milch*) m

Menu B

Stuckiger Kartoffeleintopf
se mit Vollkornbrétchen ¢

P
“;..‘ﬁ%

Omelette 6 mit
Salzkartoffeln und
Rahmspinat (mit BIO-
Spinat*) em

Kaiserschmarrn (BIO-
Milch*) e.6m mit Apfelmus
(BIO*) 2

Pasta (BIO-Nudeln*) eem
mit Tomaten-RahmsoBe
m.se und Reibekase m

Paprika-Mais-Puffer e.c mit
Reis se und Sour Cream m

Menu C

Sojageschnetzeltes in

Rahm ¢,m,sj,Hf mit Spatzle
E.GM

Backfisch 6, F mit Reis se

und Gemuse-TomatensoBe
Se

Wintergemuisecremesuppe

(puriert) mse mit

Rinderhackballchen ,6,m,sf
mit Kartoffelptiree (mit
BIO-Milch*) m

&

Beilage

Vollkornbrétchen e

Vollkornbrot ¢
Wintergemuisecremesuppc
hen mse

Brétchen ¢

Dessert 1

Rosinen

Getrocknete Apfelringe sw,2

Beerenjoghurt m

Dessert 2

Weihnachtlicher Zimt-
Vanillepudding m,4

Lebkuchen E,en,G,Hn,MMn,sj

Faiadhey Qit

Milchreis m mit Zimt &
Rohrzucker

Haselnuss-Waffel ¢,Hn,m,Sj

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hllsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthélt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

@ = Besonders geeignet fir Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

/ "Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021

www.greentimes.de




